Vareni guldse 6.6.2009

Zobrazeni: 462

Vzal Jjsem si dovolenou a vyrazil na
chatu uvatrit guléds. Jak za starych cdundréackych c¢ast. Material byl
ndsledujici:

1 kg hovéziho masa

1 kg cibule

sadlo

stul a pept

sladkou a palivou papriku
drceny kmin

chleba

gulasové kotreni

Nékde jsem se docetl, Ze ¢im vice cibule tim 1lépe, takZe jsem nakrdjel
spousty cibule a osmahnul jsem Jji na sadle. Pridal Jjsem do ni kostky
nakrdjeného masa, do kterého Jjsem zamichal koteni, vcetné soli.
Orestoval jsem maso ze vsech stran, aby nebylo syrové, osolil, lehce
podlil vodou, prikryl poklici a dusil. Pravidelné michal, aby se gulds
neptripaloval, pfipadné dolil vodu. Kdyz bylo maso mékké, poklici Jjsem
odkryl, aby se odparila nadbytecnd voda a zustal hustSi zdklad. Gulas
jsem zahustil chlebem. A vysledek ? Gulas byl néjak sladky. Myslel
jsem, ze Jjsem zaménil stl za cukr, ale pak Jjsem se na inetu docetl, zZe
je to prilis velkym mnoZstvim cibule. No, pristé dém svoji obvyklou
davku.
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